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Les proches aidants, qu’il s’agisse de membres de la famille ou d’amis, sont
I'ame des soins palliatifs. lls prodiguent souvent des soins complexes jour et
nuit pour répondre aux besoins physiques, mais aussi émotionnels, spirituels et
culturels de leur proche. Or les aidants doivent souvent concilier ce réle avec
leur travail et leurs autres responsabilités familiales. Environ 90% des soins
palliatifs sont fournis par des membres de la famille et des amis. En vue de la
Journée nationale des proches aidants, le 4 avril, nous souhaitons attirer
I'attention sur le role essentiel des aidants et faire connaitre les ressources
congues en partenariat pour les soutenir. Vous connaissez quelqu’un qui
s’occupe d’un conjoint, d’'un parent, d’'un enfant, d’'un frére ou d’'une sceur, ou
alors d’un voisin ou d’'un ami? Le Portail palliatif canadien a des ressources en
ligne qui pourront lui étre utiles! Poursuivez votre lecture pour en savoir plus.

Sincéres remerciements a tous nos partenaires du domaine des soins
palliatifs :

o Family Caregivers of British Columbia

o Caregivers Nova Scotia
o Caregivers Alberta

e Organisme de soutien aux aidants naturels de I'Ontario

¢ Young_Caregivers Association

Merci a vous tous ainsi qu’a toutes les organisations et associations de soins
palliatifs qui soutiennent les aidants chaque jour!

Ressources pour les aidants

Aide aux aidants
Grace a cette ressource exhaustive accessible gratuitement en ligne, les
aidants peuvent acquérir des compétences pratiques et gagner en confiance
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des proches aidants non rémunérés qui s’occupent de quelqu’un a temps plein,
a temps partiel, a 'occasion ou a distance.

SoignonsEnsemble.ca

SoignonsEnsemble.ca est une plateforme gratuite visant a €éduquer, a soutenir
et a outiller les parents qui s’occupent d’'un enfant gravement malade ainsi que
les personnes en situation de deuil périnatal. Les familles et les prestataires de
soins pédiatriques qui I'ont congue comprennent votre situation et vous
accompagnent tout au long de vos efforts pour prendre soin de votre enfant, de
vous-méme et de votre famille.

Centre d’excellence pour les aidants

Le Centre canadien d’excellence pour les aidants appuie et habilite les aidants
et les fournisseurs de soins, fait avancer les connaissances et la capacité d’agir
dans le domaine des soins, et plaide en faveur de politiques sociales efficaces
et visionnaires, tout en privilégiant une approche qui se veut a I'écoute des
personnes ayant une incapacité.

Pour tout le monde

Editorial : Hospice residences alleviate intense
pressure on health care system

Le Dr Sandy Buchman, du Neshama Hospice et du Freeman Centre for the
Advancement of Palliative Care, explique que I'élargissement de I'accés aux
soins palliatifs permet de soulager les hopitaux, ou la demande de lits dépasse
souvent la capacité d’accueil. C’est en outre une option plus abordable lorsque
les soins ne peuvent pas étre dispensés a domicile.

https://mailchi.mp/portailpalliatif mars2023newsletter-bujklji65d-3037972?e=[UNIQID] 2/9


https://www.portailpalliatif.ca/aidants/
https://www.soignonsensemble.ca/fr/
https://canadiancaregiving.org/fr/
https://www.thestar.com/opinion/contributors/2023/02/28/hospice-residences-alleviate-intense-pressure-on-health-care-system.html
http://eepurl.com/gHuItv
https://us1.campaign-archive.com/home/?u=c07fa235771066576396bbc7a&id=71e248e212
https://us1.campaign-archive.com/feed?u=c07fa235771066576396bbc7a&id=71e248e212
javascript:;

12/19/25, 12:33 PM Infolettre de mars

Subscribe Past Issues Translate ¥
Ve T CO9VHMMIVeY il llullc

L’Association des jeunes aidants, un organisme qui soutient les jeunes aidants
et leur famille, est heureuse d’annoncer le lancement du Centre des
connaissances. Cette plateforme en ligne met a la disposition des familles, des
éducateurs, des prestataires de soins, des travailleurs sociaux et des jeunes
aidants des outils et des ressources favorisant leur mieux-étre.

Ressources sur le deuil de Compassion Ottawa
Compassion Ottawa a créé sept récits numériques permettant de lancer le
dialogue sur la prestation de soins, les maladies graves, la fin de vie, la mort et
le deuil, et le r6le des communautés bienveillantes dans tout cela. Outre ces
récits personnels, la section « Causeries littéraires » comprend des ressources
tirées du livre Parler de la mort ne nous tuera pas! de Kathy Kortes-Miller, qui
guide les participants dans leurs conversations sur la fin de vie et la mort.

ENQUETE : La COVID longue et ses effets sur les

patients atteints de cancer

Le Réseau canadien des survivants du cancer (RCSC) collabore avec Léger,
une firme de recherche marketing indépendante, pour sonder les patients
canadiens atteints de cancer et les aidants touchés par la COVID longue. Cette
enquéte de 10 minutes s’intéresse aux répercussions physiques et financiéres
du virus ainsi qu’a son impact sur les soins de cancérologie.

Disponible en francais! Les changements des
derniéres semaines et des derniers jours

La progression d’'une maladie grave ou I'affaiblissement du corps avec 'age
(associé aussi a de nombreuses maladies) s’accompagnent de changements
divers, qui peuvent modifier les fonctions du corps, mais aussi la fagon de
communiquer, de penser et de se comporter. Vous pourrez peut-étre mieux
VOUS Y préparer si vous savez ce qui vous attend.
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mois! Saviez-vous que vous pouvez commander des cartons, des affiches, des
cahiers d’activités et d’autres articles du Portail palliatif canadien et les faire
livrer gratuitement au Canada? Il suffit de cliquer sur le bouton « Commander »
ci-dessous et de remplir le formulaire en ligne pour nous indiquer les articles
que vous souhaitez obtenir pour distribuer aux personnes malades, aux
familles, au personnel, aux collégues et aux étudiants.

Cartons

Affiches

Cahiers d’activités
Signets
Mouchoirs

Commander

Merci de distribuer ces articles dans vos réseaux.

LIVRE : Preparing for the Journey: Caring for
Indigenous Peoples who are Seriously lli

Le Centre for Education and Research on Again and Health vient de publier
une mise a jour de son manuel Preparing for the Journey : Caring for
Indigenous Peoples who are Seriously Ill, qui donne des conseils et du soutien
aux familles et aux membres des communautés concernant les soins au chevet
des patients. Cette ressource sera utile aux communautés autochtones du
Canada. On peut la télécharger gratuitement en format imprimable et en
formats riches en images.

La Dre Kelli Stajduhar recoit le prix Barer-

Flood 2022

Félicitations a la Dre Kelli Stajduhar, lauréate du Prix Barer-Flood 2022 pour la
recherche sur les services et politiques de santé! Ce prix vise a reconnaitre et a
promouvoir I'excellence de chercheuses et de chercheurs canadiens
chevronnés travaillant dans le domaine de la recherche sur les services et les
politiques de santé.
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Lisa Bath couronnée d’un prix en soins palliatifs
Lisa Bath, ambulanciére paramédicale de la région du Niagara, s’est vu
décerner le prix Elizabeth J. Latimer en soins palliatifs 2023, nommé en
I'honneur d’'une professeure de I'Université McMaster qui a contribué a la
transformation des soins palliatifs a Hamilton et au-dela. Lisa, une
ambulanciére paramédicale en soins avanceés travaillant pour les Services
médicaux d’'urgence de Niagara, a regu ce prix de la division des soins palliatifs
du Département de médecine familiale de I'Université McMaster en
reconnaissance de son leadership et de son implication dans des projets de
recherche porteurs de changement pour les soins palliatifs communautaires en
Ontario.

Notre notre équipe s’agrandit!

Nous sommes trés heureux d’accueillir Maria Ryhorski au sein de I'équipe du
Portail palliatif canadien a titre de directrice des communications.
Précédemment, Maria était 'une des tétes dirigeantes de I'équipe de
communications de la Saskatchewan Medical Association. Elle était aussi
bénévole auprés de la Prairie Hospice Society a titre de conseillére en
communication, membre du conseil d’administration et accompagnatrice de fin
de vie. Elle est personnellement et professionnellement dédiée a contribuer a
I'avancement des soins palliatifs et de 'aide au deuil.

Cheryl Cameron recoit la Médaille du jubilé de

platine de la Reine

Cheryl Cameron, directrice des opérations du Portail palliatif canadien, a regu
la médaille du Médaille du jubilé de platine de la Reine de la province de
I’Alberta pour son travail exceptionnel dans le domaine des soins palliatifs en
Alberta et dans I'ensemble du Canada.

Pour les professionnels

Modules de formation sur la sécurisation culturelle
des autochtones
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nationale. Ces nouvelles ressources en soins palliatifs sont offertes
gratuitement sur la plateforme Centre d’apprentissage du Portail palliatif
canadien.

Nous remercions notre Cercle des Ainés et des Sages ainsi que les
spécialistes autochtones, les prestataires de soins de santé, les personnes en
situation de maladie avancée et leurs familles, qui ont partagé leur vécu, leur
savoir et leurs enseignements pour donner naissance a ces ressources. Merci
aussi au Partenariat canadien contre le cancer pour sa collaboration et son
soutien financier.

Formation sur la sécurité culturelle : Pour tous les travailleurs de la santé
Gratuit | Attestation d’achevement

Trois modules d’apprentissage en ligne proposent des stratégies concretes
pour intégrer la sécurité culturelle dans votre travail. Vous y découvrirez le vécu
des peuples autochtones. Ces modules :

¢ vous rendront mieux a méme d’avoir une attitude respectueuse envers
les Autochtones;

e vous permettront de donner de meilleurs soins aux personnes en
situation de maladie avancée et a leurs familles;

» vous feront découvrir des croyances et des cultures traditionnelles.

Ajoutez cette formation gratuite a votre programme d’orientation et de formation
continue du personnel.

ARTICLE : Quality of Communication Correlates to
Quality of Care

Cet article de Barry Ashpole, membre du conseil d’administration de
I'International Association for Hospice and Palliative Care, traite de I'impact de
la communication sur la qualité des soins prodigués dans les centres de soins
palliatifs. Il met en relief les questions d’autocensure et 'importance de la
communication non verbale.

La période de mise en candidature pour le prix de
Pinfirmier/ere de Pannée en oncologie de PACIO est
commencée!
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récompense un infirmier ou une infirmiére de '’ACIO qui a démontré le plus
haut niveau d’excellence en soins infirmiers et en leadership, et qui a contribué
a 'amélioration des soins infirmiers en oncologie et/ou a la transformation du

systéme de soins de santé au cours de la derniere année.

Groupes de soutien et camps de jeunes

NOUVEAU Camp Keaton

9-11 juin 2023

Le Camp Keaton est un camp destiné aux jeunes de 7 a 17 ans qui vivent le
deuil d’un étre cher. Education au deuil et accompagnement émotionnel y sont
combinés avec des activités amusantes et stimulantes typiques d’'un camp.
L'équipe du camp est formée de conseillers en deuil et de bénévoles de la
communauté ayant suivi une formation professionnelle auprés d’experts du
deuil chez les enfants.

NOUVEAU Pause-café du soir et accompagnement
du deuil

Ce groupe d’accompagnement organisé par I’Abbotsford Hospice Society
fonctionne sur le principe d’'une halte-accueil. Les personnes ayant perdu un
proche et celles vivant un deuil peuvent s’y présenter et, autour d’un café,
parler de leur expérience, tisser des liens et trouver du réconfort. Ce groupe se
réunit tous les lundis de 18 h 30 a 20 h au 32780 chemin Marshall a
Abbotsford, Colombie-Britannique.

NOUVEAU Growing with Grief : groupe
d’accompagnement du deuil pour les jeunes

Organisé par les services aux familles de Yorktown, ce programme en
personne de huit semaines s’adresse aux jeunes du secondaire (agés de 14 a

18 ans) qui ont perdu un frére ou une sceur, un parent ou une autre personne
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cette expérience par I'art, le contact avec la nature et la discussion. Ce groupe
se reunit les mardis de 17 h 30 a 20 h.

[
A I’'agenda

NOUVEAU Appel a propositions : Congres
international sur le soin intégral de |la personne

31 mars 2023

L'appel de propositions est lancé pour le 5e Congres international sur le soin
intégral de la personne, qui se tiendra a Montréal, sous le théme « Enseigner le
soin intégral de la personne : Les éléphants dans la piéce ».

Appel a propositions : 34th Annual Palliative

Education and Research Day

3 avril 2023

Le Convenant Health Palliative Institute lance un appel a propositions jusqu’au
3 avril 2023 pour la 34€ édition annuelle sa journée sur I'éducation et la
recherche en soins palliatifs, qui se tiendra en virtuel le 23 octobre 2023. Cette
journée aura pour theme : Personalized Palliative Care: Caring for People and
Communities — Honoring people where they are at.

Seasons Centre Annual Education Day
20 avril 2023

Présenté par le Seasons Centre, ce symposium hybride porte sur le
renforcement de la résilience émotionnelle chez les enfants et les familles.

SWHPN 2023
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tiendra a Denver, au Colorado.

HPCO 2023

11-13 juin 2023

La conférence annuelle de Hospice Palliative Care Ontario, intitulée Now is the
Time, se tiendra a Toronto.

ACOP 2023

20-22 juin 2023

Le congres annuel de I’Association canadienne d’oncologie psychosociale,
intitulé Co-designing Psychosocial Oncology : Optimizing Outcomes for All, se
tiendra a Toronto.

Donnez-nous de vos nouvelles!

Commandez gratuitement nos Renseignez-vous sur les
ressources, signets et mouchoirs. webinaires de notre équipe
Suggerez-nous des idées de interdisciplinaire.

contenu. Communiquez-nous les nouveautés

en soins palliatifs dans votre région.

Suivez le #PortailPalliatif sur les médias sociaux
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